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קריטריונים, סטנדרטים  ותנאים  בקורסי המורים
ארגון מורי היוגה בישראל
א. תנאי קבלה לקורס: תרגול של שנתיים לפחות

ב. תכנים והיקף שעות:
· פילוסופיה והיסטוריה של היוגה         80 – 60 ש'
· מבוא לנתיבים השונים של היוגה (רג'ה בהקטי ,גיאנה ואחרים)
· עקרונות נבחרים מהטכסטים: ודה ,אופנישדות, בהגודגיטה, יוגה סוטרה ושמונת האיברים של פטנג'לי, האתא יוגה פרדיפיקה, גרנדהה סמיטה, שיוה סמיטה, יוגה והגשמתה מחיי מורים, יוגה ביחס לגישות אחרות לתודעה

· אנטומיה, פיזיולוגיה, בריאות – קשרים בין מערכות אדם        60 – 50 ש'
· כל מערכות הגוף, קשרים ביניהם: הגוף האנרגטי, מפרקים, בעיות ועבודה נאותה עם גב תחתון, שכמות צואר, כתפיים, יציבה. לב ומחזור הדם - בעיות ועבודה נאותה

· בעיות סומטיות ופסיכוסומטיות

· בריאות על פי תפיסת היוגה ותפיסות אחרות
· תזונה         30 ש'

· תרגול אסנה            180 – 150 ש'

· אסנה כתרגול גופני, כתנוחה, כעמדה, כמשלבת הפכים, כמדיטציה
· לימוד האסנות – או בשיטה מסוימת כולל 10 אחוז מהזמן לשיטות אחרות או לימוד של 2-3 שיטת נבחרות

· תרגילי ניקוי וטיהור

· קריות ומודרות
· פרנהימה ומודרות             50 -40 ש'

· ריכוז והתבוננות             60 – 50 ש'

· פדגוגיה מעשית          80 – 70 ש'

· בנית שיעור ובנית סדרת שיעורים

· איזון בין סוגי תנוחות

· ויניאסה – הדרגתיות בשיעור

· שיטות שונות לחימום, הגמשה וחיזוק

· קונטראינדיקציות – התוויות נגד, פיתוח עצמאות התלמיד לתרגל בעצמו
· תרגול אומנות הדיבור         20   ש'

· המלצה לעבודות בכתב

· התמחות          50 ש'

· תוכנית הדרכה מעשית

· סדנאות העשרה של מורים אורחים
