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החלטת ארגון מורי היוגה לגבי בתי ספר למורים ליוגה בישראל                          

כיום קיימים קורסים להכשרת מורים ליוגה שנמשכים בין שנה לשלוש שנים. ישנם קורסים מרוכזים בזמן וישנם קורסים שנפרשים על פני תקופת זמן ארוכה.

בבואנו לדון בתהליך הכשרת מורה ליוגה יש להתייחס לא רק לכמות שעות הלימוד אלא גם למרכיב הזמן, כיוון שלא ניתן להתעלם ממשמעות הזמן כמרכיב ההתפתחות האישית של התלמיד. התודעה מתפתחת ומתרחבת על פני זמן ולא ניתן לעשות קיצורי דרך.

לפיכך, נמליץ באהדה למורים המנהלים בתי ספר בעלי תוכניות לימוד אינטנסיביות, לעודד ולאפשר לתלמידיהם להשלים תקופת הכשרה נוספת  בעצמם בנוסף לסמינרים שהארגון מקיים.
להלן פירוט מדרג בתי ספר למורים ליוגה ובוגריו:
1. בוגר קורס תלת שנתי- מינימום 600 ש"ל ומעלה יכונה להלן "מורה בכיר ליוגה".   
2. בוגר קורס דו שנתי – מינימום 400 ש"ל ( או קורס בן 400 ש"ל) יכונה להלן "מורה ליוגה".
3. בוגר קורס חד שנתי- מינימום 200 ש"ל יכונה להלן: "מדריך יוגה".
להלן פירוט תוכנית בסיסית לקורס מורים ליוגה בישראל:

1. תנאי קבלה לקורס: תרגול של שנתיים לפחות, המלצה בכתב ממורה מוסמך ליוגה, גיל מינימום 18 שנה.

2. ההכשרה – על קורס המורים לכלול את התכנים הבאים:

*  פילוסופיה והיסטוריה של היוגה.
     *  אנטומיה, פיזיולוגיה.
     * תרגול האתה יוגה: אסנה, פרנהימה, תרגילי ניקוי וטיהור, ריכוז 

       והתבוננות

     * פדגוגיה מעשית.
מי מוסמך להכשיר מורים ליוגה ?                           
1. מורה ליוגה בעל ניסיון מוכח בהוראת יוגה של 12 שנה לפחות. 

2. מוכר היטב בקרב קהילת מורי היוגה בישראל. 

3. בעל יכולת אישית גבוהה בתחום היוגה. 
4. השתלם ולמד אצל מורים ידועים בארץ ובעולם.

המבקש לפתוח בית ספר למורים ליוגה, יציג את מועמדותו בכתב ובע"פ בפני הועד המנהל של הארגון, שיעביר את הבקשה לטיפולה של  הועדה הפדגוגית. לאחר שתבחן התאמתו ועמידתו בקריטריונים כמפורט לעיל תוכל הועדה הפדגוגית להביא את מסקנותיה והמלצתה בפני יו"ר הארגון .

חסות הארגון                    

ארגון מורי היוגה בישראל ייתן חסות לפתיחת בי"ס למורים ליוגה רק למי שיעמוד בקריטריונים הנ"ל ויאושר ע"י הועדה הפדגוגית. בתי הספר הקיימים כיום יתבקשו לאשר את הסכמתם לעמוד בדרישות הנ"ל כדי להמשיך לקבל את חסות הארגון. הארגון יקיים קשר רציף עם הנהלות בתי הספר המאושרים על ידו ויהיה רשאי במקרים חריגים להסיר חסותו. עם סיום הקורס ועמידה בחובותיו (כמפורט בנספח דרישה לתוכניות לימוד) תוענק לתלמיד תעודה מתאימה מאת בית הספר וארגון מורי היוגה בישראל. 

לתלמידים המסיימים בהצלחה את מסלול הכשרתם בבתי הספר המאושרים ע"י הארגון ניתן יהיה להירשם כחברים בארגון לכל דבר.

1. נושא תקנון בתי הספר למורים ליוגה בארץ. אושר בישיבת הועד מס' 6 מיום 26.6.2003.
2. עודכן בישיבת הועדה הפדגוגית מיום 17.11.2005.

יו"ר הועדה הפדגוגית,

פסי פייג

